
CO ZAWIERA PROGRAM KURSU?

Po wielu edycjach cyklu szkoleniowego ORTHONAVI, później ORTHONAVI SUPERIOR, przyszedł czas na kolejne 
zmiany. Obecnie, w odpowiedzi na sugestie i oczekiwania wielu lekarzy, przygotowaliśmy cztery sesje, w ramach 
których omówimy diagnozowanie i leczenie wszystkich typów wad zgryzu oraz nieprawidłowości zębowych,  
z podziałem na okresy rozwojowe, a także, co stanowi novum, sesje będą wzbogacone o ćwiczenia praktyczne.  
Zajęcia w czwartki w godzinach 11.30 - 19.30, w piątki w godzinach 9.00 - 17.40. Wszystkie sesje odbędą się w Warszawie

Citius, Altius, Fortius
       Szybciej, Mocniej, Więcej

o kursie

Dr Mariusz Wilk 

Posiadam specjalizację I stopnia w zakresie stomatologii ogólnej i specjalizację II stopnia w 
zakresie ortodoncji. Jestem członkiem krajowych oraz zagranicznych towarzystw medycznych, 
w tym Polskiego Towa-rzystwa Ortodontycznego, Czeskiego Towarzystwa Ortodontycznego i 
Europejskiego Towarzystwa Ortodontycznego. Przez szereg lat pełniłem funkcję przewodniczącego 
Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego w regionie łódzkim    oraz wchodziłem w skład Zarządu 
Głównego Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego.

Jestem egzaminatorem państwowego egzaminu specjalizacyjnego z ortodoncji oraz członkiem rady 
redakcyjnej czasopisma „Czeska Ortodoncja”. Mam na koncie ponad sto edycji szkoleń dla ortodontów, 
stomatologów ogólnie praktykujących, asystentek stomatologicznych, ortodontycznych i techników 
dentystycznych. Popełniłem wiele publikacji, a także wystąpień kongresowych w Polsce i za granicą. 
Jako tłumacz, uczestnik lub wykładowca biorę udział       w większości znaczących polskich i 
międzynarodowych wydarzeń ortodontycznych.

W trakcie dwudziestopięcioletniej praktyki zawodowej skonsultowałem i wyleczyłem wiele tysięcy 
pacjentów, stosując zarówno sprawdzone techniki jak i nowoczesne technologie. Prowadzona przeze 
mnie prywatna przychodnia Orto uzyskała Certyfikat Systemu Zarządzania Jakością ISO 9001:2008. 
(według naszej wiedzy byliśmy pierwszym specjalistycznym gabinetem ortodoncji w Polsce, który 
uzyskał ISO w tym obszarze),  a w 2012 mój gabinet został laureatem programu Rzetelni w Ochronie 
Zdrowia. Od kilkunastu lat swoją aktywność zawodową dzielę pomiędzy leczenie pacjentów i 
edukację medyczną.

dr Mariusz Wilk

dr n .med. Joanna Jabłońska-Zrobek

DLA KOGO JEST TO SZKOLENIE? 

Kurs skierowany jest do lekarzy chcących zapoznać się z całościowym podejściem do diagnozowania i leczenia  
poszczególnych wad ortodontycznych, we wszystkich okresach rozwojowych, w tym u pacjentów dorosłych.  
Z uwagi na zaplanowane ćwiczenia praktyczne, wskazane jest aby uczestnicy posiadali podstawowe umiejętności 
w posługiwaniu się aparatami stałymi, rekomendujemy wcześniejszy udział w szkoleniach z aparatów stałych  
ORTHONAVI INTRO - Aparaty stałe warsztaty na typodontach cz. 1 i cz.2 lub podobnych. 

Cykl czterech sesji, poświęconych rozpoznawaniu oraz leczeniu nieprawidłowości ortodontycznych, w poszczególnych okresach 
rozwojowych, wraz z modułami warsztatowymi, pozwalającymi pod okiem prowadzących, praktycznie przećwiczyć elementy  
z zakresu diagnozowania i leczenia. 

o nas

www.orthonavi.pl

dobry kurs 
na praktyczną
o r t o d o n c j ę

Dr n. med. Joanna Jabłońska-Zrobek 

Jestem specjalista ortodoncji z wieloletnim doświadczeniem klinicznym, ale także akademickim. 
Z Zakładem Ortodoncji Uniwersytetu Medycznego  w Łodzi byłam związana przez 18 lat. W 
ramach działalności naukowej uzyskałam stopień doktora nauk medycznych, zajmowałam się 
kształceniem przed i podyplomowym lekarzy oraz techników dentystycznych. Przewodnicząca 
Łódzkiego Regionalnego Koła Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego. Na co dzień 
zaangażowany lekarz, zdobywający wiedzę na kongresach międzynawowych i krajowych.

Bliskie mi są zagadnienia leczenia wczesnego i praca z dziećmi, ale podejmuje się również leczenia 
skomplikowanych przypadków pacjentów wymagających współpracy wielospecjalistycznej. Od 
15 lat prowadzę szkolenia dla lekarzy , samodzielnie jak i we współpracy z Dr Mariuszem Wilkiem.
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DLACZEGO TO JEST WAŻNE ? 
Jedną z najważniejszych umiejętności w leczeniu ortodontycznym jest precyzyjne rozpoznawanie wad zgryzu i dopasowanie właściwej techniki leczenia, a ta jak 
wiadomo zmienia się wraz z wiekiem pacjenta. 
Tzw. timing leczenia, czyli wprowadzenie odpowiedniej techniki leczenia w odpowiednim czasie, staje się kluczową kwestią w leczeniu zarówno dzieci, młodzieży jak 
i pacjentów dorosłych. Z tego powodu zapoznamy Cię z najwłaściwszym postępowaniem we wszystkich grupach wad z podziałem na uzębienie mleczne, mieszane  
i stałe, a wybrane elementy przećwiczymy wspólnie w częściach warsztatowych. 

CZEGO SIĘ NAUCZYSZ ?

•	 jak rozpoznawać i różnicować wady zgryzu w różnym wieku pacjenta
•	 jak różnicować wady szkieletowe i zębowo wyrostkowe
•	 jakie postępowanie jest najskuteczniejsze, w zależności  

od wieku pacjenta, jak poprowadzić leczenie i jak nie popełnić typowych 
błędów 

•	 jak właściwie posługiwać się technikami ortodontycznymi, 
rekomendowanymi dla konkretnych typów nieprawidłowości

•	 jakie aparaty sprawdzą się w typowych sytuacjach klinicznych
•	 jak prawidłowo zaplanować cele leczenia w poszczególnych 

etapach rozwojowych
Lista narzędzi niezbędnych do ćwiczeń praktycznych będzie wysyłana bezpośrednio do 

uczestników poszczególnych sesji z odpowiednim wyprzedzeniem. 

SESJA I - 18-19 kwietnia 2024 - cena: 3500 zł

PLANOWANIE LECZENIA ORTODONTYCZNEGO
- rola procesu planowania w leczeniu ortodontycznym
- co to są cele leczenia i jak je definiować?
- indywidualizowanie planu leczenia
- proces planowania a wybór metody leczenia
- ten sam pacjent, różne cele i sposoby leczenia??
- kompromis w leczeniu ortodontycznym

WADY POPRZECZNE
- diagnozowanie, planowanie i leczenie wad poprzecznych w uzębieniu 
mlecznym, mieszanym i stałym
- znaczenie timingu w leczeniu wad poprzecznych
- mechanika leczenia wad poprzecznych - jaki aparat wybrać?
- HYRAX - abc
- ryzyko w leczeniu wad poprzecznych

APARATY ORTODONTYCZNE I ICH MECHANIKA
- czym kierować się przy wyborze aparatu ortodontycznego?
- który aparat jest najlepszy?
- łączenie różnych typów aparatów w ramach jednej terapii
- wprowadzenie do biomechaniki ortodontycznej

EKSTRAKCJE W ORTODONCJI
- światopogląd czy obiektywne wskazania?
- skutki błędnych decyzji o ekstrakcjach lub ich zaniechaniu  
ĆWICZENIA PRAKTYCZNE

SESJA II - 13-14 czerwca 2024 - cena: 3500 zł

WADY II KLASY
-diagnozowanie, planowanie i leczenie wad dotylnych w uzębieniu mlecznym, 
mieszanym i stałym
- jak i dlaczego różnicować wady II klasy?
- co jest II klasą, a nie jest tyłozgryzem?
- ocena wieku kostnego 
- zgryz konstrukcyjny - zrób to dobrze!
- leczenie czynnościowe i jego skutki
- Headgear - rodzaje, mechanika, wskazania
- chirurgia w wadach II klasy

ESTETYKA W ORTODONCJI
- jak oceniać estetykę na trzech poziomach?
- wpływ leczenia ortodontycznego mikro, mini i makro estetykę
- kiedy ortodoncja to za mało, czyli kto kładzie wisienkę na torcie?

WADY ZĘBOWE
- diagnostyka, planowanie i prowadzenie leczenia u pacjentów z rozpoznaniem: 
nieprawidłowości zębowe
- stłoczenia, braki zębów, zaburzenie kształtu i wielkości zębów, zęby 
zatrzymane, transpozycje

WZROST I JEGO ZNACZENIE W LECZENIU ORTODONTYCZNYM
- znaczenie oceny wzrostu dla planowania leczenia
- prognozowanie kierunku wzrostu
- co to jest rotacja wzrostowa?
- kiedy leczyć? Przed, w trakcie czy po zakończeniu wzrostu?
- tzw. skok wzrostowy i jego znaczenie dla ortodonty
ĆWICZENIA PRAKTYCZNE

SESJA III - TERMIN WKRÓTCE - cena: 3500 zł

ZGRYZY OTWARTE
- diagnozowanie, planowanie i leczenie zgryzów otwartych w uzębieniu 
mlecznym, mieszanym i stałym
- postacie zgryzu otwartego
- czy leczenie zgryzów otwartych jest trudne?
- kamuflaż ortodontyczny, czy chirurgia?
- wady szkieletowe, ortodontyczne możliwości i ograniczenia
- znaczenie leczenia wczesnego dla rozwoju i prognozy zgryzów otwartych

ZGRYZY GŁĘBOKIE
- diagnozowanie, planowanie i leczenie zgryzów głębokich w uzębieniu 
mlecznym, mieszanym i stałym
- czy leczenie zgryzów głębokich jest łatwe?
- znaczenie leczenia wczesnego dla rozwoju i prognozy zgryzów głębokich
- planowanie interdyscyplinarne w zgryzach głębokich

SUPERIMPOZYCJA ORTODONTYCZNA
- dlaczego, po co i jak?
- obiektywizowanie wyników własnej pracy, czyli wiesz co masz
- łatwiejsza niż myślisz

LECZENIE ORTODONTYCZNO-CHIRURGICZNE
- zasady leczenia orto-chirurgicznego
- „mała” i „duża” chirurgia w ortodoncji
- jak współpracować z chirurgami?
- najczęstsze błędy w ortodontycznym postępowaniu przedoperacyjnym
- szczególna rola dokumentacji w leczeniu interdyscyplinarnym 
ĆWICZENIA PRAKTYCZNE

SESJA IV - TERMIN WKRÓTCE - cena: 3500 zł

WADY III KLASY
- diagnozowanie, planowanie i leczenie wad doprzednich w uzębieniu 
mlecznym, mieszanym i stałym
- różne cele w różnych okresach rozwojowych
- czy dam radę bez chirurgii?
- przed, czy po? Skok wzrostowy i jego znaczenie w leczeniu III klas
- orto-chirurgiczne leczenie pacjentów z wadami III klasy

LECZENIE WCZESNE
- co i dlaczego leczyć wcześnie?
- zasady leczenia dzieci i młodszej młodzieży
- najbardziej efektywne aparaty dla małych pacjentów
- czego nie zrobisz dziś, nie zrobisz jutro :(

LECZENIE PACJENTÓW Z BRAKAMI ZĘBÓW
- rozpoznawanie wskazań i planowanie leczenia ortodontyczno protetycznego
- symetryczne i asymetryczne braki zawiązków siekaczy bocznych  
- codzienność ortodonty
- mój pacjent nie ma dolnych piątek, co robić?
- przygotowanie do leczenia protetycznego dzieci, młodzieży i dorosłych
- zasady wyboru aparatu w postępowaniu przed protetycznym
- sprawdzony protokół postępowania orto-protetycznego
- postępowanie w brakach pojedynczych zębów oraz brakach rozległych

LECZENIE RETENCYJNE
- zasady planowania leczenia retencyjnego
- stabilność wyniku leczenia, czy mam na nią wpływ?
- recydywa vs nowa nieprawidłowość
- sprawdzony scenariusz postępowania retencyjnego 
ĆWICZENIA PRAKTYCZNE


